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Eco construction

Cnnue depuis fort longtemps, la technique d'schange thermique entre l'air et la terre € faible profondeur

st la traduction d'une geothermie de surface. Aujourd'hui, le puits canadien, systeme permettant de
gagner quelques degres en plus € l'interieur de la maison en hiver et quelques degres en mains en ete, couple

avec une VMC, permet de bene,cier d'un air de qualite sans cesse renouvels. Un veritable plus pour le confort

de la maison et du porte-monnaie.




Eco construction

Un po&le norv#gien doubl# en fonte, consttule le s
chau(age de la maison. )
am!nagement assure le renouvellement de 'air

valeurs de templrature peuvent varier en fonction
du climat de la r'gion, de la nature du sol et de
l'exposition du terrair Pour que l'installation d'un
puits canadien donne son maxinasgsyre David
Jannuel d'Inova-Terrplusieurs paramltres sont

" prendre en compte. Il faut que le sol soit #ompos

de la maison avec un apport qui n'est pas prllev!d'une terre la plus $ne possible. De la teale v#g#t

par l'interm!diaire des bouches d'alration des
fen%tres, d'o) une !conomie de chau(age en

ou de la tourbe, c'est parfait. Et il faut gplédden
thermique entre les saisons soit importanteiSoutef

hiver puisque I'air p!n'trant par le puits canadien ce syst!me reste trls e%cace dans tous les cas. »

est d!j" prichau(!. Rien que des avantages.

lidte ni le principe ne sont nouveaux / Indispensable amplitude

ourtant, il semble que nous d!couvrons thermique

out juste le puits canadien en France. Llchange thermique se rlalisant dans la terre
Mais que I'on nomme cet am!nagement puits  est donc la mise en pratique d'un syst#me

Choix crucial du tuyau

Le puits canadien est compos! d'une tour avec
chapeau et ®ltre, seul !l'ment visible " I'ext!igu
et d'un tuyau. Ce dernier est la pi#ce la plus
importante du dispositif.

provenOal comme autrefois ou d!sormais puits glothermique dit de surface. Partant du principe La mati#re de la tour, qu'elle soit en inox ou en

canadien, il s'agit bien de la m%me technique, qu™ deux m#tres de profondeur, la temp!rature
bIn!®ciant toutefois pour ce dernier des progr#s du sol est " peu pr#s constante, c'est-"-dire

de la connaissance. quatre degr!s en hiver et dix-sept en !t!, le puits
Le principe est simple. Il s'agit d'aspirer I'air " canadien ne sera e*cace que si la temp!rature
I'extlrieur de la maison et de le faire circulené  extlrieure descend en dessous de cette valeur
profondeur comprise entre un m#tre cinquante minimale en hiver et grimpe au-dessus de

et deux m#tres sous la surface du sol, a®n qu'il ®elle maximale en !t!. Dans le cas contraire,
richau(e en hiver et se rafra+chisse en !t! avant c'est-"-dire souvent en inter saison, il est plus
d%tre distribu! dans toutes les pi#ces " vivre
du logement. Bien sé&r, il est tout " fait possible canadien pour privil'gier I'aspiration directe de
de ne raccorder le puits canadien qu'avec une l'air extlrieur. Il serait ridicule de rafra+chileo
seule pi#ce de la maison. Dans tous les cas, poutchau(er la maison alors que la temp!rature
une consommation d!risoire d'un ou plusieurs  extlrieure est proche de celle de confort.
ventilateurs, la temp!rature intlrieure d'une ou
plusieurs pi#ces peut varier de cing " huit degr!s puits canadien dans la maison, poss#dent un
les jours de canicules et o(re la possibilit! de
sous dimensionner notablement l'installation  dlclenchement manuel, permettant de g'rer
de chau(age en prlvision de I'hiver. De plus, cet cette manUuvre indispensable. Bien sé&r, ces
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t$le galvanisle, n'a aucune in"uence. David
Jannuel est m%me en train de r!Ichir " 'emploi
du bois et de la terre cuite, juste pour un rendu
plus esthltique. Il faut, bien s&r, que le matlriau
choisi ne d!gage aucune odeur d!sagrlable

ou substance toxique, m%me " faible dose. Ce
chapeau et le ®ltre doivent interdire l'entrle de
tout autre !l'ment que l'air. Tous les six moais, il

judicieux de stopper le fonctionnement du puits faut prendre soin de nettoyer le ®ltre.

Lentrle de I'air, au sommet de la tour ®x!e au
sol sur un socle en b'ton, doit se situer " environ
un m#tre cinquante de hauteur ; le terrain
d'implantation de la tour !tant, bien entendu,

Certaines VMC, assurant la r!partition de I'air du d!gag! de vlg!tation " proximit! imm!diate.

Et attention, il ne sera pas possible de rlaliser

procld! « bypass », avec sonde automatique ou des cultures printani#res " I'aplomb du tuyau

du puits canadien car la terre s'y richau(e
moins vite. Quant au tuyau, c'est un autre souci.
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D!coupage
du tuyau
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tranch!e trace le sillon du puits canadien. Comme
le terrain est en pente, sur le devant de la maison
la tranch!e est de faible profondeur ; un remblais
est prlvu. Une couche de sable bien tass! o(re

un lit confortable au tuyau. Avec peine, Olivier et
David d!ploient ce long serpent bleu et l'instatlen
avec soin dans la tranchle, vlri®ant la pente

pour assurer un bon Ichange thermique, le tuyawau niveau et " la r#gle. Andr! Malengreau, le
ne doit en aucun cas %tre plac! sous la maison quopriltaire, les aide« J'ai choisi un puits canadien
le long des fondations car alors ce serait la maisoar c'est un systime de g#othermie " un prix

qui richau(erait le puits canadien et non linverseraisonnable pour un terrain en pente comme le mien.

On consid#re qu'en moyenne une longueur
d'une trentaine de m#tres est nlcessaire, mais
sur des parcelles de terrain de surface modeste

La qualit# de I'air, une bonne ventilation ergagne
quelques degri#s en plus ou en moins, je trouve que

l'id#e est bonne. Avec cette installationgj&divis

rien n'emp%che de disposer en parall#le plusieumiissance de ma chaudilre par deux. »

longueurs de tuyau !cartles au minimum d'un
m#tre. Toujours dans le souci constant du bon

Une fois positionn! en pente douce, minimum
deux pour cent, pour rlcuplrer les condensas,

Ichange thermique, le diam#tre du tuyau ne doit le tuyau est entour! de sable puis la tranch!e

pas d!passer vingt centim#tres.
Lavantage du poly'thyl#ne haute densit! est sa

rebouch!e. Dans le mur en b'ton banch! du
sous-sol, un manchon a !t! scell!. Olivier en®le

rlsistance " la pression du sol, tout en conservantin joint torique sur le tuyau et !tale un peu de

une souplesse indispensable pour palier " tous
risques de mouvements de terrain. En®n, au
moment du rebouchage de la tranchle, il faut

graisse vlg'tale dessus pour faciliter sa mise en
place dans le manchor La liaison avec le mur doit
&tre parfaite pour #viter toute in$ltration tddau e

prendre soin de ne pas laisser de poche d'air entexre pinsiste-t-il.

Jrci tuyau et la terre car elle ferait o*ce disoketnt

Jit de pi#tge " Radon.

wis eli

iccessible glothermie

myLa maison en construction, avec ses briques
monomur, se dresse dans le ciel du Dauphin!
d'’Auvergne. Tout autour, une ®ne et profonde

3 lint!rieur, sur le mur du sous-sol, la pose d'un
double-t! de raccordement avec collecteur

de condensas, siphon et trappe de nettoyage,
permet de diriger I'air tout en rlcup!rant l'eaugu
I'change thermique ne manque pas de produire
en tris faible quantit!. Voil" le puits canadien
installl.
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Le Radon : un gaz radioactif

Ventilation ou non ? D'origine naturelle, le Radon est un gaz noble radioactif provenant de la
« Une #tude thermique prenant en compte les  d!sint!gration de I'uranium et du radium pr!sents dans les sols, surtout

matiriaux constituant la maison, sonvolume, le o hitique et volcanique. 1l ne rlagit pas avec d'autres !llments chimiques et
nombre et la surface des ouvertures et I'exposition

g#ntrale, devrait toujours &tre r#alis#e enamont p 1| €St inodore et incolore. Il est particuli#rement dense, huit fois plus que ['air.
d#$nir les besoins en chau(age et les dimensions dien atmosph#re libre, il est rapidement dilu! et sa concentration reste faible, er

puits canadiersouligne encore David Jannuel.  rayanche il s'accumule dans les espaces clos, notamment dans les maisons,
Malheureusement, ce n'est pas souvent accapt#, alor

nous sur-dimensionnons linstallation pour garantir SOUS-SOIS €t les vides sanitaires. La ventilation est le seul rem#de " ce mal. U
son bon fonctionnement et r#pondre " un #ventuel €xposition " de fortes concentrations de Radon augmente le risque de cancer
agrandissement futur de la maison. Qui peut le plusen particulier du poumon. Un puits canadien mal conOu ou mal install! peut

peut le moins. » o .
' ) ) n
Lair arrive dans la maison : il faut le ripartr Jtre une cons!quente source d'apport de Radon dans l'espace " vivre.

correctement. Faire entrer l'air du puits canadien D'apr#s l'Institut de Radioprotection et de S&ret! Nucllaire, avec l'aide
uniquement dans une pi#ce, m%me sil sagitde  des Directions D!partementales des A(aires Sanitaires et Sociales, les

celle " vivre, c'est se donner bien de la peine pou . .
o penep d!'partements les plus concern!s, 0) sont rlalis!s des d!pistages de ce
peu de r'sultat. Autrefois, " I'poque du puits

provenOal, limportant !tait de rafra+chir la pitce 9@z dans les b4timents publics, sont : Allier, Hautes-Alpes, Ard#che, Ari#ge,
de vie de toute la famille ; les chambres n'taient ~ Aveyron, Calvados, Cantal, Corr#ze, Corse, C$tes-d’Armor, Creuse, Doubs,

1 i il n'exi i i i .. . . . .
occuptes que la nuit etil nexistaitnibureauni - mhiciure Indre, Loire, Haute-Loire, Loz#re, Haute-Marne, Morbihan, Ni#vre,
salle de jeux. Aujourd'hui, la famille s'approprie

lespace global de la maison toutaulong de la ~ PUYy-de-D$me, Hautes-Pyrinles, Rh$ne, Sa$ne-et-Loire, Savoie, Haute-Sa$n
journte. Pour Pascal, qui rlalisa un puits canadien Deux-S#vres, Haute-Vienne, Vosges et Territoire de Belfort. Trois niveaux sor

dans les r#gles de I'art mais qui n'installa pas de di®nis en termes d'exposition
ventilation " la suite au moment des travaux, le '

regret est grand avec le recul : « Si j'avaisimagi
le confort apport! par cette technique, pour

un investissement suppl!mentaire raisonnable,

j'aurais install! la VMC pour di(user l'air dangeto

la maison. Aujourd'hui, les travaux sont achev!s
et c'est un peu tard pour passer les tuyaux "
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thermique soit assur!, c'est-"-dire 56 secondes,
une longueur de 78 m#tres de tuyau aurait su*.
Quarante m#tres ont !t! enfouis ; privoir un

peu plus permet d'envisager un agrandissement
futur de la maison ou de m!nager une plus

grande vitesse de ventilation car ici le puits
canadien est reli! " une VMC double "ux. Bien

s&r il est beaucoup plus simple d'installer un

puits canadien lors d'une construction ou d'une
rinovation compl#te de la maison qu'au moment
d'une simple amllioration, car les travaux sont

tout de m%me cons!quents. Il faut compter entre
5999 et 5 899 euros TTC pour le puits canadien,
pose comprise, pour des syst#mes de ce type.

« Malheureusement il n'existe pas de cr#disdimp)t
pour linstallation d'un puits canadien, regestie D
Jannuel. Et au-del" de l'aspect $nancier, pour le
grand public, cette mesure est aussi une garantie s
les techniques concern#es. Alors nous devons encore
grandement sensibiliser. »

La Ventilation

Mlcanique Contr"lle

La VMC assure une ventilation rlguli#re et
confortable quelles que soient les conditions
climatiques ext!rieures. Elle est destinle " limite
I'apparition d'’humidit! dans les maisons et "
assurer une bonne hygi#ne de l'air par extraction
de l'air vici!, renouvel! par de l'air frais. L&€VM
d!signe tous les dispositifs comportant au

moins un !quipement motoris! d'vacuation

ou d'insu<ation forcle d'air frais. Le principe

est simple : la ventilation se fait par des entrles
d'air neuf situles dans les pi#ces s#ches 1s!jour
et chambre?2 et une extraction de ['air vici! au
niveau des pi#ces de service 0) I'humidit! peut
%tre prlsente lcuisine, salle de bains, wc2. La
prise d'air neuf dans les pi#ces s#ches se rlalise
g'nlralement au niveau des menuiseries " l'aide
de bouches auto rlglables. Lair circule ensuite
vers les pi#ces humides en passant sous les
portes intlrieures de la maison. Lextraction se
fait alors par tirage naturel ou m!canique " l'aide
de bouches dextraction raccord!es " un moteur
qui lvacue l'air vici! " l'ext!rieur. Il s'agitd'une
VMC simple "ux. Un !changeur peut permettre
de rlcuplrer la chaleur acquise par l'air extrait
a®n de rlchau(er l'air extlrieur avant de l'insu<er
dans les pi#ces de la maison gr4dce " une autre

lintirieur de la maison. » Un exemple ventilation. Il s'agit d'une VMC double "ux. En
Il convient donc de renouveler I'air dans toutes La maison du couple Malengreau, en Dauphin! cas de liaison de la VMC " un puits canadien, il
les pi#ces. Pour ce faire, linstallation d'une d'Auvergne mesure 699°nia hauteur sous convient d'obstruer les bouches auto rlglables

VMC double "ux para+t incontournable. Une  plafond est de 5,89 m, donc le volume s'l#ve  des menuiseries dans les pi#ces st#ches
bonne ventilation de la maison, un rendement " 589 m. Avec un tuyau dont le d!bit est de
maximum du puits canadien pour une tr#s faible 799 ni " I'heure 1diam#tre int'rieur 6=,7 cm2,
consommation d'nergie !lectrique : voil" donc le et consid!rant la rlglementation en vigueur
programme propos!. imposant de renouveler la totalit! du volume d'air
toutes les deux heures, le temps que I'change : voir Carnet d'adresses p. 94
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