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Leacclmatisationidouce

epuis la canicule de 2003, les Franlais
ont pris conscience que les "t's pou-
vaient #tre chauds, m#me tr$s chauds.
lIs se sont ru"s sur les ventilateurs et
DES CLIMATISEURS GROS climatiseurs mobiles pour faire baisser de quelques
CONSOMMATEURS D'<NERGIE degr's la temp"rature int"rieure de leur maison.
. Une ann"e record pour les ventes % Pourtant, les
ALORS QU EN PENSANT climatiseurs sont de gros consommateurs d"ner-
INTELLIGEMMENT  SA MAISON gie et participent au r‘chauffement de la plan$te.

ET EN RESSUSCITANT DES Pour information, sachez qu'en pleine p“riode de

chaleur, aux &tats-Unis, pr$s de 43 ( de I"nergie
TECHNIQUES ET DES PRATIQUES est consomm"e pour la climatisation % Fort heu-

ANCESTRALES , ON AMeLIORE SON reusement, en France, nous sommes encore loin
CONFORT D'-T ? R -PONSES . de ces chiffres astronomiques qui sont n"anmoins
en constante augmentation. Pourtant, en conce-
vant intelligemment sa maison et en faisant appel
) des techniques simples, "prouv”es et "conomi-
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ques, on peut ventiler et rafra*chir son int"rieur
ef®cacement. La climatisation ou la ventilation
naturelle sont des alternatives "cologiques qui
offrent un bon niveau de confort estival et par-
ticipent "galement au chauffage I'hiver ; le tout
pratiguement sans consommation "nerg“tique.

BEvP-CHER.ACHALEUR'ENTRER

Avant de penser ) climatiser ou ) rafra*chir votre
maison, mieux vaut d'abord veiller ) se prot“ger
de la chaleur. Et cela est d'autant plus vrai dans
les r"gions m"diterran"ennes o+ les "t"s sont
longs et chauds. Tout commence donc par une
bonne isolation. Pour les maisons neuves, cela ne

pose pas de probl$me puisque les r$gles techni-

ques actuelles et futures donnent une r"ponse

satisfaisante ) cette question. Le confort d"t"tes

un point sur lequel les thermiciens ont travaill".

La toiture doit notamment #tre particuli$rement 2
isol"e car c'est elle qui offre la surface la plus

importante aux rayons du soleil. Si vos combles 1 Les débords de toits importants augmentent
ne sont pas am"nag's, il est n"cessaire d'isoler le  'ombre portée sur les murs et limitent ainsi
plancher haut par une couche "paisse d'isolant. Fechaufiement de la parol. Villa Soleil.
Des fen#tres de qualit” "quip"es d'un vitrage 2 En installant des brise-soleil,
performant ) faible "missivit" renforcent la on peut réduire les apport solaires
protection contre la chaleur. de 40 a 60 %.Villa Soleil.
La conception de la maison peut aussi appor- _ o _

H *Alni @ Une toiture vegetallsee constitue
tgr un plus en mati$re de rafrg chlssemeqt, en un amortisseur thermique
s'inspirant notamment de la logique des maisons trés efecace. Vertige  ©.
bioclimatiques. On privil"giera par exemple les
d"bords de toiture importants qui apportent une
ombre bienvenue lorsque le soleil est au z"nith
ou encore des brise-soleil. Pos"s au-dessus des
fen#tres, ils permettent de r"duire les apports
solaires de 40 ) 60 ( % Naturellement, les bons ;
vieux volets sont aussi une barri$re efficace
I'"t". La pose de stores int"rieurs ou de rideaux
constituent "galement un plus.

DESMURSVERTS

La couverture v"g"tale sur les murs ext"rieurs
est utilis"e depuis longtemps en raison de son
effet d"coratif et thermique. Les plantes sur
les murs peuvent en effet aider ) rafra*chir les
constructions pendant I"'t" en cr"ant une enve-
loppe protectrice qui r'duit consid"rablement
I'apport solaire. L"vapotranspiration de la plante
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1 Pour végeétaliser sa toiture, il ne faut pas
gue sa pente soit supérieure a 30°. Eternit.

2 Une vigne vierge sur un mur constitue
une protection efecace contre la chaleur et
I'humidité. Contrairement aux idées regues,

elle n’abime pas I'enduit. Unopiu.
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Une simple prise d’air dans le jardin
permettra de ventiler la maison, avec un air

réchauffé I'hiver et refroidi I'été.
www.eole-fr.com

LE PUITSCANADIENOU PROVEN"AL
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1 1 faut compter environ 50 m de tuyaux
pour ventiler une maison de 110 m 2

habitables. www.eole-fr.com

2 En plagant un régulateur, I'air sera pompé
directement dehors si par exemple les

températures sont tempérées I'hiver et que

les nuits estivales sont fraiches. Ainsi I'air ne
transitera pas dans le sol. www.eole-fr.com
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